Tavola rotonda: 
Il Lancio del disco, Aspetti tecnici e metodologici. 
I contributi di tutti per un percorso comune.
Il settore lanci delle Federazione Italiana di Atletica leggera organizza una tavola rotonda sul tema:” Il Lancio del Disco, Aspetti tecnici e metodologici” 
La finalità  dell’evento è quella di mettere a confronto le varie esperienze dei tecnici invitati per fruire di un “costruttivo” confronto per lo sviluppo della specialità . 
A i tecnici invitati si  chiede di voler predisporre un breve intervento (punti essenziali della tecnica e metodologia del giovane e/o alto livello).  Con le seguenti modalità per omogeneizzare gli interventi:
· Aspetto tecnico: focalizzare 5/6 aspetti che il relatore ritiene indispensabili e fondamentali
· Aspetto metodologico: focalizzare i punti essenziali per lo sviluppo della prestazione  attraverso la preparazione fisica (si può dare orientamento giovanile o di livello superiore) 
Le relazioni dovranno essere prodotte in materiale utile per un eventuale documento finale (relazione scritta massimo 10 cartelle, power point, filmati o altro), corredate di un breve abstract di presentazione, il materiale dovrà essere inviato 7 giorni prima della tavola rotonda , l’invio del materiale da il diritto all’intervento programmato, gli altri tecnici che non riterranno di relazionare, saranno coinvolti nel dibattito e nell’eventuale stesura del documento finale. L’esposizione dei contenuti sarà di 10/15 minuti per relazione. La tavola rotonda sarà estesa a tutti i tecnici della FIDAL regolarmente tesserati  a cui sarà riconosciuto il credito formativo. 
Raccolta materiale e introduzione e conclusioni:  Nicola Silvaggi 
Moderatore  Nicola Silvaggi
Programma 
Ore 9,30 Accredito dei partecipanti
Ore 9,45 Introduzione ai lavori  Prof. Nicola Silvaggi
Ore 10,00 Aspetti Tecnici: Un esperienza Italiana Silvano Simeon ed Armando De Vincentis
Ore 10,30 Tavola Rotonda: Gli aspetti tecnici: Ricerca di un modello tecnico attraverso le esperienze dei tecnici Italiani. (Interventi programmati)
Ore 12,00 Dibattito
Ore 13.00 Pranzo
Ore 14,30 Aspetti Metodologici: confronto metodologico tra passato e presente.
Ore 15,00 Tavola Rotonda : Aspetti metodologici: Proposte operative ( Interventi Programmati)
Ore 16,30 La visione dell’atleta: incontro con i Discoboli  Italiani Fortuna; Martino, Bucci, 
Ore 17,30 Dibattito e raccolta dei punti essenziali emersi dalla riunione a cura Prof. Nicola Silvaggi, 
Promemoria per i tecnici invitati:
· Gli Interventi Programmati devono pervenire al Capo Settore Nicola Silvaggi Via Email nicola.silvaggi@fastwebnet.it  con le seguenti caratteristiche:
· Intervento su gli aspetti tecnici e/o intervento su gli aspetti metodologici (giovanili o di livello)
· relazione scritta massimo 10 cartelle, se possibile fornire anche la presentazione in  power point
· le relazioni devono essere corredate da un breve abstract di presentazione, 
· il materiale dovrà essere inviato 7 giorni prima della tavola rotonda
· Se le presentazioni sono corredate da filmati o supporti potranno essere messe a corredo all’atto della presentazione in data del convegno.
