ASCOLIMEETING
                                                         20° Memorial “R.Jannetti”

                                                             16^ Coppa  “S.Emidio”


                San Benedetto del Tronto   26 Luglio 2009 – ore 16,00
REGOLAMENTO
L’Associazione Sportiva Dilettantistica  “Centro Marcia Solestà” di Ascoli Piceno indice ed organizza, con l’approvazione della FIDAL, una manifestazione nazionale di Atletica Leggera riservata agli atleti e alle atlete del settore giovanile e del settore assoluto.
Le gare si svolgeranno domenica  26 luglio 2009 presso il Campo di Atletica Leggera, Via Sgattoni.
PROGRAMMA GARE

                                                                        20° Memorial “R.Jannetti”





	SETTORE  FEMMINILE

	CAT. A-J-P-S
	Martello
	Lungo
	m.100
	m.400
	Peso
	

	CAT. Cadette
	m.80
	Lungo
	m.1000
	
	

	CAT. Ragazze
	m.60
	
	
	
	


                                                                       16^ Coppa “S. Emidio
	SETTORE MASCHILE

	CAT. A-J-P-S
	Asta
	m. 100
	Giavellotto
	m. 400
	m. 3000
	Peso
	Lungo

	CAT. Cadetti
	m.80
	m.1000
	Lungo
	
	
	
	

	CAT. Ragazzi
	m.60
	
	
	
	
	
	


ISCRIZIONI
Le iscrizioni devono essere inviate tramite fax (0736 341444 ) oppure via E-mail: modulo disponibile su sito www.asascoli.it   Si accettano iscrizioni fino alle ore 14,00 del giorno 25.7.2009
Le gare dei 100 metri femminili e maschili si svolgeranno in batterie con finali riservate ai migliori 6 tempi, mentre le altre gare di corsa verranno disputate in serie in base ai tempi di accredito.

Gli atleti delle gare Allievi e Juniores  gareggeranno insieme agli atleti assoluti, con attrezzi o progressioni della categoria assoluta.

Tassa di iscrizione €. 3,00 per ogni atleta-gara. € 2,00 per le categorie Cadetti/e. €. 1,00 per le categorie Ragazzi/e.

Cronometraggio automatico.

Ogni atleta potrà prendere parte a due gare.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecniche statutarie della FIDAL.
Il presente regolamento è stato approvato dal Comitato regionale FI)DAL nel mese di Giugno 2009.
· ORARIO
· Ore
15,00
- Ritrovo  Giurie  e  Concorrenti   

· Ore
15,45
- Chiusura iscrizioni

· MASCHILI






FEMMINILI
· Ore
16,00
- ……………………………………………………………………………………. - MARTELLO ( A-J-P-S )

· Ore
17,00
- ASTA (A-J-P-S-) - ………………………………………………………..   - LUNGO (A-J-P-S)

· Ore
17,05
- ……………………………………………………………………………………   - m.60 Ragazze
· Ore
17,10
- m.60 Ragazzi

· Ore
17,15
- …………………………………………………………………………………….  - m.80 Cadette

· Ore
17,20
- m.80 Cadetti 

· Ore
17,30
- ……………………………………………………………………………………  -  m.100 (A. J.P.S.) Batterie
· Ore 
17,45
- Peso (A-J-P-S)
  - ………………………………………………………  -  Lungo Cadette
· Ore
17,45
- M.100 (A-J-P-S)  Batterie 
· Ore 
18,00
- Giavellotto (A-J-P-S) - …………………………………………………  - m.1000 Cadette
· Ore
18,20
- m.1000 Cadetti  - Lungo (A.J.P.S.)                               
· Ore
18,25
- …………………………………………………………………………………… - m.100 (A-J-P-S) Finale

· Ore
18,30
- m.100 (A-J-P-S)  Finale

· Ore
18,35
- …………………………………………………………………………………… - m.400 (A-J-P-S)

· Ore
18,45
- m. 400 (A-J-P-S) - ………………………………………………………. – Peso (A-J-P-S)

· Ore
18,55
- m. 3000 (A.J.P.S.) – Lungo cadetti
· Ore
19,30
- PREMIAZIONI SOCIETA’
· PREMI  PER GLI ATLETI

· 20° Memorial “R.Jannetti”

· Premi per le prime 3 atlete classificate in ogni gara.

· Premio per il miglior risultato tecnico.

· 16^ Coppa “S. Emidio”

· Premi per i primi 3 atleti classificati in ogni gara.

· Premio per il miglior risultato tecnico.

· PREMI PER LE SOCIETA’
· Saranno compilate due classifiche:

· Classifica per il 20° Memorial “R.Jannetti”

· Classifica per la 16^ Coppa “S.Emidio”

· Al primo classificato di ogni gara saranno assegnati punti 12,

· punti 11 al secondo classificato e così via a scalare fino al 

· dodicesimo/a classificato/a che riceverà punti 1.

· Le prime 3 Società della classifica finale di ogni graduatoria riceveranno:
· 20° Memorial “R.Jannetti”

· 1^ Società Classificata
 - Trofeo

· 2^ Società Classificata
 - Coppa

· 3^ Società Classificata
 - Coppa
· 16^ Coppa “S.Emidio”

· 1^ Società Classificata
 - Trofeo

· 2^ Società Classificata
 - Coppa

· 3^ Società Classificata
 - Coppa

